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Aloe,

nettare degli dei

i chiama Aloemax ed & una nuo-
S vissima formulazione a base di puro
gel di Aloe Vera al 100%, da bere
allungata con acqua. Proposta da
i Herbalife - multinazionale che da 25
anni fornisce prodotti di qualit
per il controllo del peso, inte-
gratorialimentari e prodott per
la cura della persona - svolge
un‘azione lenitiva sull'apparato
digerente, favorisce la naturale
azione depurativa e stimola lidra-
tazione dell'organismo. Proprieta
benefiche, queste, note fin
dall'antichita. Si dice, infatti, che
Cleopatrausasse strofinare diret-
tamente sulla pelle le foglie di
Aloe per mantenere un aspet-
to giovanile, mentre Alessandro
Magno era solito distribuirne
razioni ai propri soldati,

Pesapersone
intelligenti

i sa che per essere davvero in forma & importante
S conoscere il proprio corpo e la qualita del nostro
peso. Per aiutard a farlo esistono in commercio
particolari pesapersone come quelle di Terraillon.
e Grazie al metodo BIA (analisi di
. impedenza bioelettrica), la
pesapersone TFX 50, 'uld-
mo modello lanciato da
Terraillon. Questa pesa-
persone con pedana in
vetro e dal design inno-
vativo, consente di
misurare |a massa grassa
” grazie a un impercettibile
o~ impulso elettrico che, dai
piedi, attraversa tutto il corpo e
calcola il quantitativo di acqua. Viene
cosi misurata la quantiti di muscoli o tessu-
ti magri; la differenza tra il peso corporeo e il tsso di
grasso esprime il volume di grasso corporeo owvero il
valore che pili va tenuto sotto controllo in quanto peri-
coloso per fa nostra salute,

Allenarsi
con comodo

¢~ li atreza della linea Proform 2006 possono diventare un
. utileallea contro fa perdita di peso. Recuperare il benes-
S\ Fsere fisico & una necessita di un numero sempre maggic-
re di persone, am s aggiunge il popolo degli over 60 che deside-
rano porre nmedio alle patologie dervanti dal “sedentarismao”,
Disagi che nguardano oltre renta milioni italiani e per i quali
ProForm di lcon Health & Fitness, specalizzata nel settore dellhome
finess, ha preparato la linea 2006: 14 nuove attrezzature tra treagd-
mill, bike, elliptical system e panche, dotatididisplay perun'imme-
ihiata e facile lettura della velocitd, del
tempo, della distanza, e soprattutto
delle calorie consumate! Oggetti di
desion modemo e accattivante, tec- N
nologicamente all'avanguardia ma dal
funzionamentosemplice e intuitive, que
sti attrez sono dedicatia chi desideraalles
narsi comodamente A casat e con costanze
anche solo per qualche minuto al gome

E allalifgua

chi @ pensa?

abbe. denti e gengive sono “coccolate” da tut-
| & ma s cura e alla pulizia della lingua chi ¢i pen-
Sead! S tratma di un innovativo strumento
‘pulsclega’ che rimuove i batteri accumulati nella
Cavi o & spesso responsabili di odori sgradevoli,
Usato due & e volte al giorno e abbinato quotidiana-
mente 3 spazzolinG e filo interdentale, Spaik collabora
ad asscurare [igiene e |a freschezza della nostra boc-
2 Do i farmacia, Spaik & f'ultimaidea diFILM.O.
{Fabbrica ltaliana Materiale Odontoiatrico e
Odossotscnico) che dal 1927 si dedica a risolvere disa-
£ & neoovenient di natura denale e di igiene orale.
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