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| piatti piu buoni hanno un segreto

Un mix di pepe nero, peperoncino,
curcuma € noce moscata per insaporire
la carne alla griglia; verdure
mediterranee e zafferano per i primi a
base di pesce e ortaggi; aromi dell'orto
per dare originalita alle impanature...
Sono i nuovi “Sapori e segreti” di Star,
tre insaporitori a base di spezie, sale
iodato e olio di oliva: il tutto con lo 0,4
per cento di grassi. | vasetti di Star sono
disponibili nelle versioni Pikkante,
Ortolana ed Erbe mediterranee, al prezzo
di € 2,20.
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Il caricabatterie
a portata di spalle

Pratico ed ergonomico, &
il primo zaino al mondo a
pannelli solari. Una fonte
di energia che permette di
ricaricare, ovunque ci si
trovi, telefoni cellulari,
macchine fotografiche
digitali, lettori Mp3 e altri
congegni elettronici.
All'interno dello zaino c'é
un “power-case” che
conserva |'energia e la
eroga quando serve. In
vendita su:
www.benessere.com/
shopping/categorie/eco za

ino solare.htm

Energia prét-a-porter

Pud una tavoletta racchiudere I'equivalente di una tazza di
caffe, guarana, taurina, vitamina C e vitamine del gruppo
B? “LiftOff"” di Herbalife & un vero concentrato di energia,
pronta da consumare: basta sciogliere una tavoletta in un
bicchiere d’acqua (compreso nel kit) per affrontare con pil
vitalita gli impegni quotidiani, lo sport o particolari
momenti di stress. Nei gusti di arancio e limone, LiftOff
contiene soltanto 9,5 calorie a compressa. Prezzo: € 27
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Deodorata e protetta,
la pelle ringrazia!

Il nuovo deodorante vaporizzatore di

“Dermogella” & disponibile in due versioni:

classico, ad azione antitraspirante, e sport,

a effetto antibatterico e a lunga durata.

Entrambi i cosmetici hanno un pH pari a 4,5
e una formulazione

naturali, erbe mediche
e camomilla per

( \ ' delicata, a base di ofii

3 prevenire le irritazioni. .

Inoltre, i deodoranti
non contengono alcol,
) conservanti, né gas
| propellenti che
danneggiano |'ozono.

Prezzo: da € 4.19.

Cacao coni

“Cacao Slim” della

Perlier & la prima g
cosmetici snellenti

alle giovanissime. £
contrastare la formi
della cellulite ai prir
(causata a questa €
squilibri ormonali e

dall'alimentazione),
sfruttano il potere ri
del cacao. Creme, g
‘sono reperibili in prc

partire da € 10.5

Linee grintose, tess
sono guesti i tratti ¢
stilista Nadia Fassi.
ai fianchi, e mutanc
triangolino”. Un log
il bikini. Prezzo: cii



