
Ciao sono Serena Stival io ho conosciuto i prodotti  Herbalife ,
grazie ad un amico,due anni fa,all’età di 18 anni.
L’uso dei prodotti e arrivato  in conseguenza alla mia evidente 
ed errata alimentazione
Il 24 marzo 2001 ,sotto una sua stretta assistenza, ho inziato ad usare i prodotti,del 
programma completo,F1, F2 ,F3, F4, guaranà e aloe. 
Prima di iniziare ad usare quotidianamente i prodotti herbalife, a causa di una dieta 
“fai da te” , ero passata  da 64 kg, a  53 kg , in solo tre mesi, mangiando 3 frutti e 
bevendo una media giornaliera di  5-6 litri d’acqua. In conseguenza a questo,mi 
erano sopraggiunti molti problemi,tra i quali: stitichezza,verruche nel viso,tagli 
fastidiosi all’interno della bocca e tra le dita dei piedi,anemia,perdita dei capelli e 
delle unghie e la perdita del ciclo mestruale.
Tutti questi problemi nell’arco di 7 mesi sono andati migliorando,fino a non 
esserci più. Ancora oggi mi sembra quasi impossibile che il senso di rifiuto e  
di colpa verso il cibo sia scomparso ,non ho più paura nel guardarmi allo specchio, e 
questo è veramente fantastico.
Herbalife mi ha cambiato la vita in tutti  i sensi ,e per me è stata una gran
fortuna incontrarla .
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