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Mi chiamo Stefano ed ho 42 anni, sono sempre stato sottopeso 
nonostante un ottimo appetito fino a quando, nel giugno 1994 
all’età di 35 anni ho conosciuto la Herbalife.  

Ho subito iniziato ad aggiungere alla mia alimentazione il 
programma nutrizionale Herbalife al completo e, già nel primo 
mese ero aumentato di circa 4 chilogrammi e non usavo più 
farmaci per la pressione alta!  

Poi, aggiungendo anche un po’ di attività fisica in palestra e la 
Formula 1 Gold agli shake sono arrivato a +12 kg! e tutt’oggi li 
mantengo.  

Quando ho conosciuto la Herbalife ero un imprenditore edile e 
non avrei mai pensato di svolgere l’attività di distributore 
Herbalife a tempo pieno. Ora sono nel Millionaire’s Team e lo 
stile di vita è completamente cambiato. Grazie ad Herbalife 

 

PRIMA  76 KG DOPO + 12 KG


