
 
Ciao a tutti,mi chiamo Raffaella ho 38 anni e desidero condividere la mia storia 
con tutti voi. 
Fin da bambina ho avuto grossi problemi d’intestino,soffrivo di colite,passavo da 
una forte stitichezza ad attacchi di diarrea nel giro di poche ore. 
Soffrivo ogni giorno di forti mal di testa,mal di stomaco, ho sempre odiato i 
farmaci,ma a volte non potevo evitare di prendere qualcosa per affrontare la 
giornata un po’ meglio. 
Dopo le mie due gravidanze ho cominciato ad avere i valori del sangue sballati 
senza mai trovare una cura appropriata,si andava per tentativi. 
Vivevo 365 giorni all’anno con una leggera febbre di 37.5°-37.9°e nessun dottore 
dava peso a tutto questo eppure io continuavo a stare male, sentirmi molto stanca e 
purtroppo dormivo poco e male. 
All’inizio dell’anno 2004 ho cominciato ad aumentare di peso e gonfiarmi e questo 
andava ad aggravare la mia situazione,inoltre da quando avevo 23 anni ho 
un’ernia lombosacrale oramai calcificata,non operabile e l’aumento di peso 
scatenava dolori fortissimi alla schiena e alle gambe,se solo mi dedicavo un po’ di 
più alle solite faccende domestiche,le gambe non mi sorreggevano più. 
Ho conosciuto Herbalife nel settembre 2004,ero scettica,ma ho deciso di tentare. 
Due mesi dopo avevo perso 9 kg e 67 cm nei punti strategici,la mia colite,il mio mal 
di testa,sono scomparsi,il mio intestino è regolare,la mia ernia mi lascia finalmente 
vivere,i valori del sangue sono “PERFETTI”non ho più la solita febbrettina,ho 
energia da vendere,dormo bene,le mie giornate sono completamente diverse,le 
affronto con uno spirito diverso,finalmente vivo normalmente. 
Grazie Herbalife. 
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