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Storie di successo a cui ispirarsi

| chili di troppo mi impedivano di sentirmi felice

Anna Massa

“Le condizioni per essere una persona felice ci sarebbero stati
tutti: 26 anni, una citta meravigliosa come Napoli e due figli
stupendi. Ma il problema del sovrappeso a volte faceva passare
tutte le cose belle in secondo piano. Avevo cominciato ad
acquistare peso dopo la prima gravidanza ed ero passata da una
taglia 42 ad una 54".

“Mi sentivo in trappola e non sapevo come uscirne”
“Avevo provato tutte le diete possibili. Ottenevo qualche risultato, ma
appena smettevo riacquistavo tutti i chili persi, e talvolta anche di
piu. Alla fine ho perso ogni fiducia nelle diete in generale, sentivo di
avere fatto sacrifici inutilmente. Non sarei mai pit tornata al mio
peso ideale e dovevo rassegnarmi a restare cosi com’ero. Andare al
mare coi bambini era un vero incubo per me. Avevo I'impressione
che tutti mi guardassero e mi compatissero. Non mi ero mai sentita
cosi depressa e demoralizzata”.

“Aver parlato dei prodotti con qualcuno é stato
decisivo”.

“A febbraio del 2001 una parente & venuta a stare qualche tempo da
noi. Aveva usato Herbalife per perdere peso ed era in splendida
forma. Le ho raccontato di tutte le diete che avevo fatto e di come
riacquistassi peso non appena le smettevo. Alla fine e riuscita a
convincermi che con Herbalife sarebbe stato diverso. Ho contattato
una Distributrice che mi ha illustrato nei dettagli le caratteristiche dei
prodotti. Era fantastico avere qualcuno con cui parlare piuttosto che
andare in un negozio e comprare dei prodotti alla cieca. La mia
Distributrice & una persona sicura di sé e positiva e mi ha aiutato a
credere che anch’io avrei riacquistato il mio peso ideale”.

"Dopo poco tempo ho notato che i vestiti non mi
stringevano piu e che alcuni mi andavano addirittura
larghi!”

“Ho cominciato a usare i prodotti per il controllo del peso e sono
rimasta meravigliata nel notare dei risultati in cosi breve tempo. Ho
apportato qualche modifica alla mia alimentazione ed ho iniziato a
svolgere un regolare esercizio fisico. La mia Distributrice, inoltre, mi
chiamava regolarmente, e questa sua attenzione mi ha motivato
tantissimo”.
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T Ordina OGGI STESSO dal tuo Distributore Formula
t 1, il Sostituto del pasto per il controllo del peso!
j‘g { Disponibile in quattro deliziosi gusti
ST | Vaniglia, cod. 0141 Cacao, cod. 0142
B - Fragola, cod. 0143 Frutti Tropicali, cod. 0144
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“A tutti coloro che

leggono la mia storia
raccomando i prodotti
Herbalife; credetemi:

funzionano davvero!”

"Sono scesa da una taglia 54 ad una taglia 44!"

“Ho usato i prodotti per il controllo del peso e alla fine ho raggiunto
il mio obiettivo. Ancora oggi uso i prodotti Herbalife per mantenere
una alimentazione sana ed equilibrata, e finora i chili non sono
ritornati; e tutto senza che abbia dovuto rinunciare alle cose che amo
di piu. A tutti coloro che leggono la mia storia raccomando i prodotti
Herbalife; credetemi: funzionano davvero!”

- Tempi e quantita della perdita di peso variano in base al
metabolismo individuale, allo stile di vita ed all'esercizio fisico.

Per conoscere tutta la linea di prodotti chiedi al tuo Distributore una copia del catalogo.
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Herbalife, multinazionale leader nel settore della nutrizione e del
controllo del peso, offre una linea di prodotti formulati per aiutare chi
desideri un'alimentazione adatta ad uno stile di vita sano.

@ HERBALIFE.

Tutti i prodotti o nomi accompagnati da ® o ™ sono registrati o in attesa di registrazione da parte della Herbalife International Inc.
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