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Mi chiamo Lisa Meggiolaro ed ho   28    anni.   
Fin da quando ero piccola ho avuto sempre una corporatura 
che molti dicono “robusta”. Non ho mai avuto grossi sbalzi di 
peso e sono sempre stata intorno ai 60-65 Kg e da lì non sono 
mai riuscita a smuovermi né con attività fisica regolare né 
con diete ipocaloriche. Non mi sono mai sentita snella e 
leggera. 
Con ShapeWorks in soli DUE mesi ho perso chili, ho 
guadagnato energia  e mi sento decisamente BENE e non ho 
ancora finito. E tutto questo GRAZIE ai prodotti e  
all’assistenza datami  che passo passo mi ha guidato al 
corretto utilizzo della linea ShapeWorks. Se la mia storia non 
vi impressiona, il mio fidanzato ha una testimonianza ancora 
più incredibile: Riccardo, 27 anni, da sempre  in sovrappeso 
con punte di 135 KG con relativi problemi cronici di 
circolazione, digestione, reduce da esperienze di diete 
“tragiche” ora è arrivato a  97 Kg FELICE e ora posso dire di 
avere al mio fianco una persona nuova.   
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