
 

          
 
 
 
 

Mi chiamo Stefania Miriani,ho 28 anni,vivo a Saronno e ho avuto la fortuna di 
conoscere Herbalife nel Dicembre del 2001.  
Ho iniziato ad usare il programma completo a Gennaio 2002,principalmente 
per sistemare un problema di peso causato da una cura antibiotica durata 
quasi un anno. 
A quel tempo,soffrivo infatti di un grosso problema alla gola che mi portava ad
avere spesso febbre e stanchezza cronica,oltre  ad una serie di malanni 
vari,mal di testa,cervicale,problemi intestinali etc,dovuti probabilmente 
all’assunzione dei medicinali stessi,che oltre tutto,mi avevano  notevolmente 
rallentato il metabolismo. 
A causa di questo rallentamento metabolico,anche se più lentamente rispetto 
ad altri,solo continuando a credere nel prodotto e mangiando il prodotto 
stesso,ho perso 6 kg e una taglia!   
La cosa più imprtante però è che ho vinto la mia piccola battaglia: 
visto che comunque ho sempre sofferto di gola fin da piccola, magari qualche 
volta(sempre più raramente) mi si ripresenta il problema,ma adesso combatto 
a Guaranà e non più ad antibiotici! 
Herbalife non cura niente,lo sappiamo,ma sicuramente ha dato al mio 
organismo la capacità di alzare le difese immunitarie per combattere il 
problema!  
Grazie di cuore! 
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