
 

Mi chiamo Marco Benetti, abito a Castiglione delle Stiviere (MN), le foto mostrano i risultati 
visivi usando i prodotti Herbalife (all’inizio F1 2 volte al giorno,F3,F4,THE e GUARANA’ 
con costanza e costanza vuol dire iniziare il 24 dicembre) dopo soli 5 mesi e cioè – 14 Kg e – 
35 cm tra torace, vita, fianchi e coscie; ma quello che non si vede?  Tanta energia in più e 
tanto nervosismo in meno, ma la mia storia non finisce qui, ora arriva la prova migliore che 
Herbalife mi ha dato. 
Nel 1995 – 96 il sottoscritto casca in un errore alimentare che potrebbe capitare a chiunque e 
cioè nel mangiare fritto (al tempo ghiotto) per circa una settimana, tutti i santi giorni. 
Come potrete immaginare il mio fegato si ingrossa come un pallone, serviranno circa 6 mesi 
di punture di Thiola (2 volte al giorno) per riportare gli esami del sangue a valori accettabili. 
Da allora questi valori di Transaminasi GP (tenuti sotto controllo medico 1-2 volte all’anno) 
variano da un valore di 60 a 80 dopo il picco a 118 ma, mai per 9 anni, sotto il 55 come si 
vede nelle analisi del 2003, nonostante io mi limitassi nel cibo ( di solito a pranzo un piatto di 
pasta e a cena carne e verdura ) e con attenzione ai grassi e zuccheri, anche perché ogni volta 
che aumentavo leggermente le dosi o mangiavo diversamente come ad esempio al ristorante, 
il giorno dopo il mio fegato, puntuale cominciava con le dolorose fitte. 
Mi venne detto di non preoccuparmi poiché i valori ormai erano diventati cronici. 
Alla fine del 2003 incontro Herbalife per puro caso e provo i prodotti da scettico. 
Guardate le analisi 2004 dopo solo 4 mesi, quanto sono ancora croniche? 
Il mio fegato è guarito grazie a Herbalife e grazie chi mi ha fatto conoscere i 
prodotti. 
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