So riconoscere una
cosa che vale!

José Tinoco non & un 29enne come tutti gli altri. Ha gareggiato in molte
manifestazioni di atletica in tutto il mondo e ha anche rappresentato il suo
Paese alle Olimpiadi di Sydney del 2000!

Ero atleta professionista da cinque anni e gia gareggiavo a
livello internazionale!

Mi piaceva correre dappertutto fin da piccolo. Tuttavia, ho messo i piedi su una
pista di atletica soltanto a 18 anni, e da allora la mia vita & cambiata. Nel 1994,
a 20 anni, ero campione del Guatemala dei 100 e 200 metri; nel 1995 sono
diventato campione dell'’America Centrale. Nel 1997 facevo parte della staffetta
4x100 metri piti veloce dell’America Centrale. E stato allora che ho cominciato
a gareggiare a livello internazionale.

Era dura, ma ne valeva la pena!

| miei genitori mi avevano sempre insegnato che il successo si pud giudicare
in base a quello a cui si & dovuto rinunciare per raggiungerlo. lo sapevo di
meritare tutto il mio successo perché da quando avevo intrapreso la carriera
di atleta professionista avevo dovuto smettere di andare alle feste con gli amici,
dovevo studiare in orari diversi rispetto ai miei coetanei, seguire una dieta
ferrea, andare a letto e alzarmi sempre molto presto. Ma ne & valsa sicuramente
la pena! Fino al 2000 ho lavorato sodo raccogliendo un discreto successo:
ero arrivato primo nel Chiapas, in Messico, primo a Cuba e primo in tutti e tre
i meeting negli Stati Uniti; mi ero piazzato secondo alla manifestazione per
I'America del Sud a Caracas, in Venezuela, e terzo al meeting Iberico-americano
di Cali, in Colombia.

La partecipazione alle Olimpiadi e stata il momento piu
emozionante della mia vita!

Poi & arrivata la sfida pit importante: fui selezionato per rappresentare il mio
Paese ai Giochi Olimpici del 2000 a Sydney. E stato il momento pili emozionante
della mia vita: mi avevano scelto per gareggiare insieme ai 10.000 migliori atleti
del mondo. Il programma di allenamento era massacrante, ho subito infortuni
di ogni tipo, ma quando mi sono piazzato terzo alle batterie finendo 14° nella
graduatoria finale, ho capito che ne era valsa la pena!

Credo che i prodotti Herbalife siano i migliori disponibili sul
mercato

Durante la mia esperienza nel mondo dell'atletica ho conosciuto e usato integratori
di ogni tipo, imparando a riconoscere quelli buoni da quelli meno buoni. Quando
sono tornato a casa, dopo Sydney, ho partecipato ad un HOM Herbalife che mi
ha molto incuriosito. A mio giudizio, Herbalife offriva i migliori prodotti disponibili
sul mercato per quanto riguardava nutrizione e cura della persona. Utilizzava
ingredienti di qualita e sembrava avvalersi di un prestigioso supporto scientifico
di livello internazionale. Sono diventato Distributore, il mio sponsor & una persona
formidabile che mi sta insegnando a gestire al meglio I'attivita! C'e un vecchio
detto: "Il successo & composto dal solito terzetto: capacita, opportunita e
coraggio”. Herbalife mi ha offerto I'opportunita, il mio sponsor sta provvedendo
a darmi le necessarie capacita e conoscenze per raggiungere il successo, io ho
avuto il coraggio di intraprendere questa attivita. Cosa state aspettando?! Non
perdete questa grande occasione. Herbalife vi dara tutto il sostegno necessario.
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